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¿ Q U É  S I G N I F I C A  
L A  N U E VA  
N O R M A L I D A D ?

E S  E L  R E G R E S O  PA U L AT I N O  A  L A S  A CT I V I D A D E S  

E CO N Ó M I C A S ,  S O C I A L E S  Y  E D U C AT I VA S  B A J O  

N U E VA S  C O N D I C I O N E S  Q U E  CA M B I A N  A LG U N O S  

A S P E CTO S  D E  N U E S T R A S  V I DA S  C O N  E L  F I N  D E  

GA R A N T I Z A R  N U E S T R A  S A LU D .
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¿ Q U É  I M P L I C A  
L A  N U E VA  
N O R M A L I D A D ?
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C A M B I A R  L A  FO R M A  E N  Q U E  I N T E R A CT U A M O S  

E N T R E  N O S OT R O S  Y  C O N  E L  E S PAC I O  P Ú B L I C O  

PA R A  Q U E  E L  R E G R E S O  G R A D U A L  A  N U E S T R A S  

ACT I V I DA D E S  S E A  D E  FO R M A  S E G U R A  Y  

S A LU DA B L E  PA R A  TO DA S  Y  TO D O S .

CA DA  E S TA D O  S U P E R V I S A R Á  Y  V I G I L A R Á  Q U E  E N  

L A  R E A P E R T U R A  D E  L A S  ACT I V I DA D E S  S O C I A L E S ,  

E C O N Ó M I CA S  Y  E D U CAT I VA S  S E  C U M P L A  C O N  L A S  

C O N D I C I O N E S  N E C E S A R I A S  PA R A  E V I TA R  L A  

P R O PA G A C I Ó N  D E L  CO V I D - 1 9 ,  D E  AC U E R D O  A  U N  

S E M Á FO R O  E P I D E M I O LÓ G I C O .  



#NuevaNormal idadCDMX

¿ C Ó M O  F U N C I O N A  E L  S E M Á FO R O  
E P I D E M I O LÓ G I C O ?

N U E VA
N O R M A L I D A D

M Á X I M A  A L E R TA A L E R TA I N T E R M E D I O C OT I D I A N O

CONTINÚAN LAS 
MEDIDAS DE PREVENCIÓN

R E A CT I VA C I Ó N  
D E  L A B O R E S  N O  
E S C E N C I A L E S

A FO R O  A L  3 0 %

A FO R O  A L  3 0 %

A FO R O  A L  6 0 %

A FO R O  A L  6 0 %

N U E VA  N O R M A L I DA D

N U E VA  N O R M A L I DA D

N U E VA  N O R M A L I DA D

N U E VA  N O R M A L I DA D

ACT I V I DA D E S  E S C E N C I A L E S

R E A CT I VA C I Ó N  
D E L  E S PA C I O  P Ú B L I C O

C U I D A D O  D E  P E R S O N A S  
V U L N E R A B L E S

R E G R E S O  A  C L A S E S

E S T É T I C A
C E N T R O  C O M E R C I A L C E N T R O  C O M E R C I A L

M Á X I M O  C U I DA D O  M Á X I M O  C U I DA D O  SOLO SALIDAS PRIORITARIAS

S O LO  C L A S E S  E N  L Í N E A S O LO  C L A S E S  E N  L Í N E A S O LO  C L A S E S  E N  L Í N E A
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RECOMENDACIONES 
PARA CUIDARNOS 
EN LA NUEVA 
NORMALIDAD

U S A R  C U B R E B O CA S .

 

L AVA R S E  L A S  M A N O S  C O N S TA N T E M E N T E  Y  U S A R  

G E L  A N T I  B ACT E R I A L  C O N  7 0 %  D E  A LC O H O L .

P R O C U R A R  S A N A  D I S TA N C I A .  

E S TO R N U D O  D E  E T I Q U E TA .

M A N T E N E R  U N A  A L I M E N TAC I Ó N  S A LU DA B L E .

N O  A S I S T I R  A  LU GA R E S  C O N C U R R I D O S  

S I  N O  E S  N E C E S A R I O .  

N O  S A LU DA R  D E  M A N O  O  B E S O .



N U E VA  
N O R M A L I D A D  
E N  C D M X
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E N  L A S  P R I M E R A S  S E M A N A S  D E  J U L I O  E S TA M O S  

E N  S E M Á FO R O  N A R A N JA  P O R Q U E  LA OCUPACIÓN 

HOSPITALARIA DE PERSONAS CON COVID-19 ES 

MENOR AL 65%. 

S I  L A  O C U PAC I Ó N  E S  M AYO R ,  L A  C D M X  VO LV E R Á  

A L  S E M Á FO R O  R OJ O .  



¿ Q U É  R E G L A S  
D E B E M O S  
S E G U I R ?
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S I  P U E D E S ,  #QUÉDATEENCASA  E L  M AYO R  T I E M P O  

P O S I B L E ,  S O B R E  TO D O  S I  T I E N E S  A LG Ú N  FACTO R  

D E  R I E S G O  C O M O  D I A B E T E S ,  O B E S I DA D ,  E S TÁ S  

E M B A R A Z A DA  O  T I E N E S  M Á S  D E  6 0  A Ñ O S .  

A L  M E N O R  S Í N TO M A  D E  E N F E R M E DA D  

R E S P I R ATO R I A ,  N O  S A LGA S  Y  M A N DA  U N  

S M S  A L  5 1 5 1 5

SI ERES UN CASO POSITIVO DEBERÁS PROPORCIONAR 

INFORMACIÓN DE LAS PERSONAS CON QUIENES 

TUVISTE CONTACTO  PA R A  DA R  S E G U I M I E N TO  

E P I D E M I O LÓ G I C O .  

TO D O S  LU GA R E S  D E  T R A B A J O  D E B E N  C O N TA R  

C O N  MEDIDAS DE PROTECCIÓN .

E N  L A  CA L L E  S I G U E  TO DA S  L A S  MEDIDAS 

DE PREVENCIÓN .



A CT I V I D A D E S  
C E R R A D A S  
D U R A N T E  E L
S E M Á FO R O  
N A R A N J A ?

S E R V I C I O S  R E L I G I O S O S .

C I N E S  Y  T E AT R O S .

N O  E S TÁ N  P E R M I T I DA S  R E U N I O N E S  

R E C R E AT I VA S .

GA L E R Í A S .

S A L A S  D E  C O N C I E R TO S .

M U S E O S .

PA R Q U E S  D E  D I V E R S I Ó N .

O F I C I N A S  D E  G O B I E R N O  Q U E  N O  

DA N  AT E N C I Ó N  A L  P Ú B L I C O .

S E R V I C I O S  E D U CAT I VO S .

B O L I C H E S ,  B I L L A R E S .

S PA S ,  VA P O R E S ,  B A Ñ O S  P Ú B L I C O S .

E V E N TO S  D E P O R T I VO S  C O N  P Ú B L I C O .

G I M N A S I O S ,  B A R E S ,  A N T R O S ,  T R A J I N E R A S .
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CERRADO



C A F E T E R Í A

¿TIENES UN 
ESTABLECIMIENTO 
DE VENTA 
DE ALIMENTOS?
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PA R A  P O D E R  O P E R A R  E N  L A  N U E VA  

N O R M A L I DA D  T I E N E S  Q U E  R E G I S T R A R T E  

E N  E L  P R O G R A M A  “CIUDAD AL AIRE LIBRE”  

E N :  covid19.cdmx.gob.mx/medidassanitarias

EL REGISTRO ES RÁPIDO Y GRATUITO

¡RECUERDA QUE 
LA PANDEMIA 
NO HA TERMINADO!

CUIDÉMONOS ENTRE 
TODOS Y TODAS


